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                                                                             Психолог советует
                                 НАКАЗАНИЕ ДЕТЕЙ:
                                              ЗА И ПРОТИВ

       Скорее всего, ни один нюанс в воспитательном процессе ребенка не вызывает столько вопросов, как его наказание. Кто-то считает, что ребенка наказывать вовсе неприемлемо, а для кого-то и наказание детей ремнем является чем-то само собой разумеющимся и не заслуживающим особого внимания. Так кто же из них прав? Стоит ли наказывать ребенка, или все же воздержаться от карательных мер?

       Совершенно точно одно – наказание ребенка является крайне щепетильным действием, требующим тщательного обдумывания и взвешивания. Необдуманное наказание не только не даст желаемого эффекта, но и может привести к самым непредсказуемым последствиям. Чрезмерная воспитательная активность со стороны взрослых иногда приводит к тому, что со временем ребенок может  стать нерешительным, неуверенном в себе, замкнутым, у него возникнут многочисленные страхи и даже психосоматические заболевания (снижение иммунитета, бессонница, нарушение пищеварения). Частые наказания и угрозы учат ребенка не попадаться, делают его сообразительным, хитрым, а у некоторых детей  могут вызвать агрессию, мстительность, озлобленность.

    Исходя из выше сказанного, казалось бы, можно сделать вывод: наказывать детей нельзя. Но у данной проблемы есть и другая сторона. Боясь навредить нежной детской психике, некоторые родители позволяют малышу буквально все и стараются немедленно удовлетворить его малейшие требования. Ребенок же, почувствовав свою полную безнаказанность, нередко становиться просто неуправляемым. 

Так что же делать: наказывать детей или нет?

    Истина здесь находится посередине: процесс воспитания дело очень деликатное и крайне индивидуальное. Естественно, для гармоничного развития личности ребенку необходимы как запреты и ограничения, так и поощрения и определенные свободы. Очень многое зависит и от возраста, темперамента и индивидуальных особенностей ребенка — одному малышу будет достаточно легкого неодобрения или сердитого взгляда со стороны родителя, другому требуются подробные объяснения, что и почему нельзя, третий воспринимает метафоричные воспитательные сказки, четвертый понимает только физическое ограничение.

    Не существует универсальной таблицы «преступлений и наказаний» и ключик к собственному ребенку вам, уважаемые родители,  придется подбирать самостоятельно. Можно дать только общие рекомендации, которые и помогут найти этот волшебный ключик.
      Итак, прежде всего, родители должны решить для себя, что ребенку будет позволено, а что нет. Вам надлежит перед ребенком предельно понятно, ясно и четко очертить границы дозволенного. И, самое важное, придерживаться этих правил постоянно. 
1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным.
2. Если есть сомнения, наказывать или не наказывать - не наказывайте. Даже если уже поняли, что вы мягкие, доверчивые и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай».
3. За один раз – одно наказание. Даже если плохих поступков сразу совершено много, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по одному - за каждый поступок. «Салат» из наказаний - это блюдо не для детской души!
4. Срок давности. Лучше совсем не наказывать, чем наказывать с опозданием, некоторые родители наказывают ребенка за плохие поступки, когда уже прошло время, забывая о том, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушений.
5. Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как не было. О старых грехах ни слова. Не мешайте ребенку начинать жизнь сначала.
6. Без унижения. Чтобы не произошло, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как величие вашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что вы неправы, наказание будет действовать только в противоположную сторону.
7. Наказание - не за счет  вашей любви, чтобы не произошло, не оставляйте ребенка без награды и любви, которую он заслуживает.
     Важно:  применяя наказания за проступки и плохое поведение, не забывайте о поощрениях за хорошее поведение и самостоятельное исправление ребенком своих ошибок. При этом, поощрений в вашей системе воспитания должно быть больше, чем наказаний. Что касается способов поощрений, то здесь также все индивидуально. Главное, чтобы поощрения не носили чисто материальный характер. Не покупайте хорошее поведение ребенка подарками, часто достаточно просто похвалить и приласкать малыша.
Детей воспитывает то, что их окружает!

1. Если ребенка часто критикуют - он учится осуждать.

2. Если ребенку часто демонстрируют враждебность - он учится драться.

3. Если ребенка часто высмеивают - он учится быть нерешительным.

4. Если ребенка часто позорят - он учится чувствовать себя виноватым.

5. Если к ребенку часто проявляют снисходительность - он учится быть

    выдержанным.

6. Если ребенка часто подбадривают - он учится быть уверенным в себе.

7. Если действия ребенка часто одобряют - он учится оценивать себя.

8. Если с ребенком все всегда честны - он учится быть справедливым.

9. Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным 

    другим - он ​​учится находить в этом мире любовь.
